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Oggetto: Misure da adottare per ridurre il peso degli zaini

Si richiede ai docenti e alle famiglie di adoperarsi in modo da ridurre il peso degli zaini che 
gli alunni devono portare a scuola quotidianamente.

Di seguito si elencano possibili interventi finalizzati all’alleggerimento dello zaino:

Azioni     da     attuare     a     cura     dei docenti:  
1. comunicare  per  iscritto la  scansione  interna  delle  discipline  e  ricordare  ogni  giorno (o

secondo una tabella sintetica) quali materiali portare a scuola in modo tale da non lasciare
che gli alunni, nel dubbio, ogni giorno portino tutti i testi di una disciplina (es. o quaderno
operativo o libro delle letture);

2. organizzare l’orario interno in  funzione del  quadro generale dell’orario settimanale (es.
lavorare sui libri quando nella stessa giornata sono previste altre discipline che prevedano
un carico ridotto di testi – es. ed. fisica e arte – in caso contrario privilegiare attività sui
quaderni);

3. privilegiare comunque attività da svolgere sui quaderni, in presenza di tante discipline nello
stesso giorno;

4. scaricare sulla LIM i libri in versione digitale – il sussidiario, ad esempio, può essere lasciato
a casa;

5. utilizzare i quaderni operativi, soprattutto per le consegne a casa, facendo attenzione che
non siano usati più quaderni contemporaneamente.

6. Lasciare a scuola i libri che gli alunni non devono utilizzare a casa.



Azioni     da     attuare     a     cura     della     famiglia:  

1. evitare di portare più astucci e preferibilmente utilizzare delle buste portacolori che sono 
sicuramente meno pesanti;

2. non portare il porta pranzo ma preferibilmente mettere le merende dentro buste 
trasparenti che si utilizzano per la conservazione degli alimenti;

3. Non utilizzare bottigliette d’acqua pesanti;
4. Utilizzare prevalentemente zaini leggeri e non trolley.
5. Svuotare ogni giorno gli zaini evitando di accumulare i libri.

Ringraziando per la collaborazione, si porgono distinti saluti.

Il Dirigente scolastico
  Dott. Nicolò La Rocca 

             (Firma autografa omessa ai sensi 
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993)


